
 
 
 
 

Selon la cosmovision maya, le calendrier maya est un guide spirituelle puissant, mais aussi régie la 
conduite de vie des personnes, la vie quotidienne, l’agriculture, et même jusqu’au control des 
naissances. Le calendrier possède 20 nahuals. Ici nous traitons du nahual Ajmaq qui régie l’esprit d’une 
personne né sous tel jour et également le jour de la semaine appelé Ajmac.  En tant que journée, c’est 
un jour de réconciliation. C'est un grand jour parce que dans notre monde, notre mode de vie, on fait 
beaucoup d'erreurs. Cette journée est spéciale pour nous guider, faire du bien et éviter le mal et à ne 
pas chercher de problèmes avec nos frères. Cette journée nous est recommandé de faire le bien au tour 

de nous, être un exemple pour les autres afin de ne pas tacher son destin. Journée indiquée pour les 
bonnes semences, faire son jardin. C’est aussi le jour du retour de nos offenses des moments ou nous 
n’avons pas été en concordance avec les enseignements qui nous ont laissés par nos défunts. C’est aussi 
le jour de colère de nos défunts. 
 
Vous montrez du respect pour tous les êtres humains, grands, petits, hommes, femmes, aînés, parents, 

enfants, les enseignants et les autorités, tous méritent le respect. Si vous semez le mal, récoltez le mal 
de la même mesure que vous l'avez fait. Faites le bien, soyez un exemple et vous serez toujours bénis.  

Langue K'ichee' : Ajmaq 
Orientation : Ouest 
Élément : Terre 
Lieux énergétiques : Grottes, cavernes, cours d’eau et mer. 

Régis les parties du corps : Organes génitales et aura. 

Signifie 
Jour des ancêtres, du pardon, des défunts, de la force, du pécheur. 

Couleurs 
Gris, noir, blanc, chandelle jaune. 

Nahual animal: 
Abeille, aigle 

Interprétation 
Symbolique de la Journée des forces morales, jour de la commémoration de nos grands-parents 

décédés. Ajmaq est le pardon et à la fois le péché. 
Les morts sont la mémoire du passé qui guide notre présent et aide à améliorer notre futur. Ajmaq est la 
conscience, la sagesse antique, la prudence, l'équilibre, le talent, les forces cosmiques. 
Pour les ancêtres, la plus grosse irresponsabilité et la plus grande erreur est de ne pas se rappelé et ni 
servir ‘’El Gran Curazon del Cielo y de la Tierra’’ le cœur du ciel et de la Terre. Dans le monde maya, 
Ajmaq est un jour pour présenter des excuses à la Mère Terre pour la violence envers celle-ci et de 

rendre grâce de ce que nous avons reçus, pour être ainsi en harmonie avec la Terre Mère. 
Ajmaq  est un jour pour faire des excuses et demander pardon... Faire des offrandes aux ancêtres, 
raconter leur histoire, leurs pensées profondes, leurs messages et leur sagesse. Les ancêtres veillent sur 
nos comportements et interférent dans la vie des gens.  Bénéficiez de la grâce divine qui découle du 
pardon.  

 

 
 



 
Caractéristiques 
La personne née le jour de Ajmaq a été conçu sur le nahual de Q'anil et son avenir sera régie par le jour 
C'at. Si la personne ignore ce jour il sera persécuté pour ses propres fautes et péchés.  Lentement il 

travers sa vie, cependant il atteint ses objectifs. Il a la dualité de la curiosité et la prudence. Son plus 
grand défi est d'accepter les défauts des autres. 
Sa santé est régie par ses propres processus autodestructeurs, entres autres pour son irresponsabilité et 
son irritabilité naturelle et conflictuelle. Tendance à être irresponsable envers son conjoint et enfants. 
Souvent infidèle envers son conjoint. 
Note : La définition du nahual est déterminée par le jour de naissance en extrapolent le jour de 
conception. 

 
Ses tendances positives (Quand il marche dans ses souliers) 
Studieux, intelligent, courageux, bonne mémoire, respectueux, patient, visionnaire, sage, analyste, 
tenace, heureux en amour, bon médiateur, curieux, vaillant, pouvoirs divinatoires et de guérison. 
 
Ses tendances négatives (Quand il marche en dehors de ses souliers) 

Commet des erreurs facilement, vicieux, menteur, tricheur, colérique, foyer problématique, jaloux, 
irresponsable, défaut de caractère, furieux, infidèle, blâme souvent les autres. 
 
Son défi :  
Est de se perdre dans l’illusion du monde matériel, et vaincre sa peur de mettre à la lumière son 
intérieur lumineux. 
 

 

El Q'anil, il a été conçu sous le signe de Q’anil, qui lui proportionnera la semence qui germinera 
en un projet lent mais secure, quelque soit ses aspects de sa vie. 

 

 

L'énergie du Tz'i ' est dans son côté droit, indiquant une tendance vers la loi matérielle. Sa main 
droite à le pouvoir et l'autorité de guérir toute maladie d'origine organique. 
 

 

L’énergie du IQ', est dans son côté gauche, propulsant le mystique et la spiritualité, conduisant à 

un esprit large et de la conscience universelle. 

 

 

El K'at, Est l’énergie de son destin, lui place en épreuve et aux enchevêtrements. Son expérience 
de vie est d'apprendre à partir de tous ces épreuves de vie et de fortes expériences que la vie lui 
à donnée. La curiosité des Ajmaq et  son alliance avec le nahual C'at est difficile à contrôler. 

 

 
Application à partir du compte au jour le jour du calendrier maya : 

Au jour de Ajmaq il faut prier pour le repos des défunts, leurs mémoires et leurs médiations ou 
interférences pour le pardon de nos péchés et nos erreurs commises aussi afin qu’ils ne soient pas 
répétées. C'est le jour le plus propice à pardonner et être pardonné. Journée pour guérir les maladies, 
jour pour régler les problèmes familiaux, demander des forces matérielles et spirituelles, et pour être en 
harmonie avec la Terre Mère, pour demander l’abondance matérielle. Jour idéal pour remercier les 
enfants que nous tenons, leur santé et une longue vie. 
 

 
 



Ceux qui sont nés en ce jour, doivent faire une cérémonie d’offrandes, pour demander pardon, 
demander protection et parler avec les ancêtres, aussi un grand jour pour remercier (Matziuch) pour 
tous ce que l’on a, ce que l’on reçois, le bienêtre physique et économique, de ce que l’on voit, ce que 
l’on admire, ce que l’on trouve beau, bon et bien,  incluant le soleil, le jour, la nuit, la lune, la mer, la 

terre, le feu, l’air, les sourires, les messages, les confidences, dire Matziuch en avance pour ce que nous 
demandons au Grand Cœur du Ciel et de la Terre, etc. En langue maya, ’’Matziuch’’ veut dire merci, 
mais veut aussi dire ’’Souhaiter une bonne vie’’, et un salut au cœur de la personne que nous croisons !  
 
Ajmac est aussi un jour spécial pour visiter nos amis, parents, ceux que l’on aime, des malades. Le 
Grand Livre des ’’Anales Kaqchikel’’ Maya, mentionne également qu’il ne faut pas oublier les 
anniversaires de nos proches, car c’est le jour le plus puissant pour souhaitez une bonne vie a quelqu’un 

et la réception de celui-ci. En soulignant l’anniversaire d’un proche, on participe soi-même au Grand 
Mouvement de la Vie, soit de faire du bien autour de soi et d’en recevoir par conséquent les 
bénédictions. 
 
Le nahual Ajmaq signifie aussi qu’il n'ya pas de pouvoir du mal. Seul l'être humain est le praticien du 

mal. Cela signifie le péché. Ainsi, le devoir de l'homme est d'éviter le péché, qui ne s'acquitte pas de ses 

7 vertus. 

Selon le Grand Livre des Kaqchikel Maya, lorsque la pratique des 7 vertus son rompus, un voile de fumé 

éloigne l’être humain de la lumière du Gran Curazon del Cielo. L’homme est alors vulnérable à la 

malchance, la maladie, les mauvais sorts causés par ses confrères (pensées négatives, etc). Les 

cérémonies et la bonne pratique des vertus ont un effet protecteur contre les actions et pensées 

négatives du reste du monde. 

Lors de la naissance d’un enfant, le sacerdoté maya (Shaman) est invité par les parents à ce que celui-ci 

dévoile les caractéristiques du nahual de l’enfant, d’êtres informer de son futur, ses forces et faiblesses 

régis par son nahual. Les parents pourront plus facilement orienter l’éducation de l’enfant à partir des 

caractéristiques du nahual.  

Les mayas utilisaient le calendrier maya pour la gestion de la conception des enfants. Ils pouvaient gérer 
le control des naissances soit à partir de plantes médicinales naturellement anti conceptives et l’aide du 
calendrier maya pour favoriser un nahual en  particulier. Si la nation avait besoin de nouveaux shamans, 
de bons agriculteurs, de guérisseurs ou de génies. A l’aide du sacerdoté maya,  les parents pouvaient 
provoquer l’esprit nahual correspondant à l’attente de ceux-ci. Soit qu’en sachant que le nahual est 
déterminé par le jour de conception et de naissance, ils pouvaient concevoir des enfants de façon 
contrôlés ou même à la demande sous une certaine forme. Ainsi que certaines naissances pouvaient 
êtres sous le control du roi. Que l’on y croit ou non à ces avancés, le génie maya est indéniable, des 
supers ’’Génies’’ ont conçus et inventés, sans grand outil, et ni même avec la roue, d’énormes édifices 
taillés et orientés avec précision selon les pléiades des étoiles. 
 
Source : Traduction du livre ‘’EL TZOLKIN’’ et documents de la fondation Rigoberta Manchu. 
Voir également l’article sur le calendrier TZOLKIN; 

http://www.aventurestropicales.com/El%20Tzolkin.htm  
 
Pour connaitre votre Nahual : info@aventurestropicales.com 

http://www.aventurestropicales.com/El%20Tzolkin.htm
mailto:info@aventurestropicales.com


 


