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15 jours: Antigua - Lac Atitlan - Chichicastenango - Rio Dulce - Tikal - Yaxhá - Poptún -Pacaya 

Partez avec nous à la découverte des mayas de l'Amérique Centrale, vivrez mille et une aventures à travers les diversités ethniques du Guate-
mala. Vous découvrirez au court de visites inoubliables, les mayas des hautes terres de Chichicastenango et de Atitlán. Notre expédition 
humanitaire vous mènera également au joyau colonial de ce pays, la ville d'Antigua, ses marchés et peuplades colorés. Également, porterez 
des actions sensibles à des oeuvres sociales pour des communautés dans le besoin, une expédition à un volcan actif, croisière en bateau, et 
randonnées. Une aventure nous amènera également à une balade en bateau sur un �euve tropical, baignade dans la mer des caraïbes et 
bien entendue les fabuleuses cités perdues de TIKAL et de Yaxhá situé en pleine jungle. Un programme cadencé et équilibré où chaque 
journée o�re de nouvelles découvertes. Sensations, découvertes et aventures sont au menue.

J1: Sam. Canada - Guatemala - Jocotenango -D
Arrivé à Guatemala City (GUA) - Dîner libre. Transfert à Jocotenango, présentation à votre famille d'accueil. Souper et nuitée. Note, jour 
d'arrivé suggèré le samedi.

J2: Dim. - Jocotenango - Volcán Pacaya - Jocotenango -BLD
7h Déjeuner - 8h30 Rendez-vous au sommet ! Expédition au volcan actif Pacaya (2550 m. d'altitude) une randonnée accessible pour tous de 
2,5h en montée continue. Une vue magni�que des 3 volcans se dresse devant nous, d'où vous aurez une vue imprenable sur les 3 
majestueux volcans de la région Diner en panier repas au sommet - Descente en �n d'après-midi, souper et nuitée en famille d'accueil. 
Aventure innoubliable !

J3: Lun. Jocotenango -BLD
7h30 Déjeuner - 8h Documentaire et panel à thème au choix - 10h Atelier : Fabrication de pupitres scolaires, et/ou tables et/ou jeux, pour 
une institution infantile dans le besoin. Souper et nuitée en famille d'accueil.

J4: Mar. Jocotenango -BLD
7h Déjeuner - 8h Ce matin nous fabrication de piñatas de papier, destinée des jeunes démunis locaux - En après midi, fabrication 
d'artisanats élaborer avec l'aide d'une coopérative de femmes maya artisanes. Les articles que nous aurons
fabriqués seront redonnés à la coopérative. Souper et nuitée en famille d'accueil.

J5: Mer. Jocotenango -BLD
7h Déjeuner - 8h en avant midi, transfert à Antigua, service communautaire, rencontre avec les enfants d'un hôpital local, participerons à 
di�érente tâches journalières de l'institution, par exemple : animer les enfants dé�cients avec des jeux, faire les lits, servir les repas, etc.- 
Dîner - 13h En après midi, nous visiterons Antigua, la plus vielle ville coloniale de l'Amérique Centrale. Au programme, visite d'un atelier de 
taille de Jade, ruines, marché indien, boutiques. Antigua est classé ¨Patrimoine Mondial¨ par l'UNESCO. -18h Souper et nuitée en famille 
d'accueil.

J6: Jeu. Jocotenango -BLD
7h Déjeuner - 8h service communautaire chez une peuplade ethnique, participons à des travaux d'agricultures, renovations des classes 
scolaires, pupitres, jardinage, participeront à l'élaboration du repas typique communautaire, tortillas, tamales, etc. Souper et nuitée en 
famille d'accueil. En soirée, cour de danse latine, rythme reggae au rendez-vous.

Légende : (B) Déjeuner (L) Diner (D) Souper
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J7: Ven. Jocotenango - Lac Atitlan -BLD
7h Déjeuner -  8h Ce matin nous visiterons un centre éducatif à la transformation du café, de la  culture jusqu'à la dégustation, puis un 
centre interprétatif de la culture maya.  Après le dîner, départ pour une excursion à la découverte des hauts plateaux de l'Altiplano. 
Brève visite du marché  indien de Solola situé à 2000m d'altitude. Souper et nuitée à Panajachel.

J8: Sam. Lac Atitlan ---BLD
6h Déjeuner - 8h30 Croisière sur l'un des plus beaux lacs du monde avec ses eaux turquoises. Notre  première escale sera consacrée à 
la découverte de Santiago Atitlán, petit village indien très pittoresque, visite du village et le marché. -11h Nous continuerons notre 
visite en bateau pour une baignade au lac -Diner -  Continuation  notre  croisière en direction d'une réserve. Randonnée sur sentiers 
balisés et ponts suspendus, observation de la forêt  subtropicale, singes araignées, coatis, cascade et café -16h30 Temps libre pour le 
marché -Souper et nuitée à Panajachel.

J9: Dim.  Lac Atitlan - Chichicastenango -   Jocotenango -BLD
7h30 Déjeuner -Transfert  vers le pays ¨Quiché¨ sur une route sinueuse qui nous amène au petit 
village indien très pittoresque de Chichicastenango situé à  2,200m d'altitude. -Visite du marché le plus renommé d'où  se rassemblent 
des foules de paysans indiens venus à pied des hauts sommets. Des artisans aux mains de maître  fabriquent des couvertures, des 
colliers de jadéites, des poteries etc. Visitons l'église de Santo Thomas, symbole du  syncrétisme religieux maya- catholique. Ascension 
à la montagne sacrée de Pascual Abaj où vous assisterez avec votre guide à  d'étranges rites païens d'où les chamans pratiquent  des 
rituelles mayas précolombiens. Après le diner, départ en direction  de Jocotenango. Rencontre avec vos familles d'accueils. Souper et 
nuitée.

J10: Lun. Jocotenango -   Rio Dulce -BLD
7h Déjeuner  -  8h Cette fois nous baisserons en altitude, en direction de la Côte de l'Atlantique.  11h15 Arrêt à Rio Hondo pour une 
baignade et le dîner au jardin de l'hôtel -  13h30 Continuation  en direction du Rio Dulce -  16h Visite d'une forteresse contre les pirates 
des Caraïbes, unique en Amérique Centrale - Baignade libre à la  piscine de votre hôtel -19h Souper et nuitée à l'hôtel.

J11: Mar. Rio Dulce -BLD
7h Déjeuner en famille -  8h15 -  Nous prendrons la lancha ce matin, pour une charmante expédition 
aquatique, un �euve tropical qui traverse la réserve naturelle de Chocón Machacas. Lagons, canyons, palétuviers  (mangroves), sources 
d'eau chaudes, regorgent dans cette jungle luxuriante. Vous observerez di�érents oiseaux, tortues,  nénuphars, etc. 12h Dîner hot-dog 
à la plage de ¨Playa Blanca¨ en bordure de la mer des Caraïbes, partie de Volley Ball  libre. En après midi, 13h retour en bateau sur le Rio 
Dulce, visite d'une école en brousse et/ou  d'un orphelinat, visite  des classes et une boutique d'artisanats faits à partir de la jungle -19h 
Souper et nuitée à l'hôtel.

J12 : Mer. Rio Dulce / Yaxha -BLD
7h Déjeuner à l'hôtel. 8h Nous prendrons la route en direction du Nord à destination du lac Petén  Itza. -11h Visite d'un orphelinat 
d'animaux sauvages situé en jungle. Le centre s'occupe la réinsertion à la jungle des bébés singes et perroquets qui ont  été l'objet des 
tra�quants. Diner sur place o�ert par la ONG  (Tourisme solidaire). 15h   Transfert au site archéologique postclassique de Yaxhá, situé en 
plein cœur de la Biosphère Maya, région représenté  par une richesse naturelle et archéologique impressionnante. Ce site fût habité par 
la noblesse de plusieurs  dynasties mayas de la période classique et postclassique de Tikal. Aujourd'hui les temples de Yaxhá sont occu-
pés sous la jungle  par des bandes de singes hurleurs. Si le climat le permet, nous gravirons la pyramide #216 a�n d'admirer le coucher 
du  soleil depuis le temple surplombant la canopée, inoubliable ! Nuitée en campement sur le site, huttes sur pilotis. Tout à 
fait innoubliable !

J13: Jeu.  Yaxha / Tikal / Poptun -BLD
5h Départ matinal en direction de Parc National de Tikal -7h Déjeuner -  8h C'est en traversant la  jungle que nous rencontrerons  les 
monumentales ruines de Tikal, qui  constitue sans aucun  doute  l'une des merveilles  de tout  le continent américain. Aucun superlatif 
ne pourra quali�er �dèlement la beauté de ce site maya.  Dominé par ses temples et pyramides s'élevant au-dessus de la canopée, le 
site recèle de nombreux trésors retraçant  l'histoire magique du monde Maya -  13h Dîner -14hTransfert à la ferme écologique de 
Poptún. Campement sur la ferme de chevaux. 19h Repas maison, 20h feux de camp et chansons en bordure du lac.

J14: Ven. Poptún / Guatemala -BLD
7h Levé du campement- 8h Départ en direction de Guatemala City -  12h Diner baignade à mi-chemin au  jardin de l'hôtel. - 13h 
Continuation vers Guatemala City. 19 Souper et nuitée à votre hôtel.

J15: Sam. Aéroport La Aurora -B
Transfert à l'aéroport (GUA) pour le retour au Canada, les rêves plein la tête…. Dîner libre.

Légende : (B) Déjeuner (L) Diner (D) Souper
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3/4Aventures Tropicales SA
LE PRIX COMPREND: $1099 usd pp. base de 40 participants + 4 adultes en courtoisies.
- Les entrées aux activités mentionnées
- L'hébergement en hôtel de catégorie budget (de bon choix) : 1*à 2** occupation multiple.
- Courtoisie pour 4 accompagnateurs adultes, en occupation double
- Hébergement en famille d'accueil, ratio de 3 et 4 participants par famille.
- Tous les repas mentionnés avec boissons incluses aux repas.

- 2 nuitées en campement au site archéologie de Yaxhá et à la ferme écologique.
- Guide accompagnateur francophone / hispanophone.
- Les excursions comme mentionnées dans le programme

- L'expédition en bateau (lancha) sur le lac Atitlán, visite de peuplades.
- 1 cellulaire de courtoisie pour le leader du groupe.
- Droit de port limité à 1 valise et un sac de jour.
- Les matériaux utilisés lors du service communautaire, sauf les outils.
- Page web pour les photos du jour pour les parents et amis.
- Transport local de vos donations (Uniquement au Guatemala, des restrictions s'appliquent)

LE PRIX NE COMPREND PAS:
- La taxe de départ à l 'aéroport au Guatemala: 3 usd pp
- Les repas mentionnés libres dans le programme
- Les dépenses personnelles
- Les boissons hors des repas, sauf l’eau
- Les appelles téléphoniques
- Les donations
- Les options : La tyrolienne +$25 us, pp.
- Le supplément essence s’il y a lieu.
- Les outils: Pinceaux, rouleaux et/ou marteaux (À déterminer)
- Les entrées aux musés à Tikal
-N.B :  Non inclut les taxes d'aéroports $3 us, pp.
-N.B. : Attention, le tarif est sujet au supplément essence s'il y a lieu.
-N.B. : Attention, pour le campement :
           Au site de Yaxhá, les participants couchent dans des huttes ouvertes avec toit de chaume. Nous ne fournissons que les matelas. Le 
participant aura besoin d'une couverture ou sac de couchage selon le climat du moment. Â la ferme écologique nous fournissons les 
tentes et matelas. Activités très appréciés, agréables et sécuritaire.
-N.B. : Attention, les activités sont indicatifs seulement et peuvent êtres inter changés, remplacés selon les besoins des ONGs locaux au 
moment de la visite.

ÉQUIPEMENT: Lanterne - Chaussures de marche - Crème solaire - Pull over pour les hautes terres - Casquette - Poncho de pluie - Lunette 
solaire - Agenda de voyage - Crayon - Papier - Appareil photo - Papier hygiénique - Sac de couchage léger ou 1 couverture chaude 
(préférable), 1 net pour le visage, outillage pour le service communautaire selon le cas.

Coopérative femmes mayas ChichicastenangoTikal

www.aventurestropicales.com



CONDITIONS:
À L'INSCRIPTION : Veillez nous con�rmer votre heure exacte de votre arrivée, la Cie aérienne, le numéro de vol, ceci pour la qualité de la 
réception. L'heure d'arrivée au Guatemala est au max. 13h30 et chaque destination de l'itinéraire ne doit pas être supérieure à  18h.

HÉBERGEMENT: Prix basé pour une occupation multiple, 1 chambre en double pour deux professeurs, et une simple. Aventures Tropicales 
SA, est assujettis aux conditions et règlements non contrôlables des hôteliers. L'hôtelier se réserve le droit RUN OF THE HAUSSE qui ne 
garantie ni l'emplacement, ni la disposition des chambres. La distribution des chambres se fera selon la disponibilité au jour de l'arrivée. 
Les hôtels indiqués sont de catégories de 1* @ 2** étoiles et sont nommés d'une façon indicative seulement, dans le cas de non 
disponibilité au moment de la réservation, Aventures Tropicales o�rira l'équivalent.

Hébergement et famille d'accueil
Les coordonnées de la famille d'accueil (nom, téléphone, adresse complète) seront communiquées par écrit en moyenne 7 jours avant 
l'arriver à destination. Il est possible qu'un changement de dernière minute ait lieu pour des raisons indépendantes de notre volonté.
ROOMING : Aventures Tropicales à besoin du rooming à au moins 21 jours avant l'arrivée: noms et prénoms des participants, identiques à 
ce qui apparaît sur le passeport. 

BAGAGES : Les participants portent eux-mêmes leurs bagages lors des déplacements et transferts. Les bagages en tissus de style sac à dos 
sont nettement plus conseillés. Une valise ou sac à dos, plus un sac de jour par participant sont acceptés. 

NO SHOW : AUCUN REMBOURSEMENT

TRANSFERT D'INSCRIPTION : Avant le départ, le voyageur peut sans aucun frais de l'opérateur, céder son voyage à un tiers qui devra 
remplir toutes les conditions de l'organisateur de l'école. Aucun frais ne sera appliqué dans le cas de transfert d'inscription, sauf si le forfait 
proportionné par Aventures Tropicales SA possède un vol aérien.

Assurance accident maladie Chaque participant doit obligatoirement posséder une assurance maladie, accidents valide, ainsi qu'une 
couverture de rapatriement dans son pays.

INTERRUPTION DE VOYAGE : En cas d'interruption du voyage d'un des participants, l'Opérateur ne rembourse aucune prestation non 
consommée au forfait.

RESPONSABILITE : l'acheteur dégage Aventures Tropicales SA de toute responsabilité vis-à-vis ce présent itinéraire, soit relatif aux retards 
aériens, connections retardés ou manqués, valises perdues, pertes ou vols, mauvaise température, les intempéries, de la non faisabilité de 
l'itinéraire, en cas de grève, manifestations, pluie abondante, tempêtes, conditions de routes impraticables. NON RESPONSABLE des 
risques routiers et tous dommages résultant de blessures, mortalité, accidents, des sports pratiqués, de décès ou de perte de jouissance 
découlant de l'activité. Le voyageur à la responsabilité d'être su�samment en santé et autonome pour entreprendre le voyage.

POURBOIRE : Les pourboires aux guides et chau�eurs  ne sont pas inclus.

ITINERAIRE : Cet itinéraire comporte un volet aventure et écotourisme. L'opérateur pourra assurer la réalisation que grâce a la qualité des 
conditions  atmosphériques,  la nature, la température, la saison, l'accessibilité des lieux, il ne sera donc pas tenu responsable de ces 
activités et des risques. L'opérateur se réserve le droit de modi�er légèrement l'horaire et/ou l'itinéraire.

LISTE DE DONATIONS SUGGERÉES

" Vêtement  0-5 ans
" Habit d'éducation physique
" Habit de soccer ou ballon de toutes sortes
" Souliers pour enfants et adolescents
" Articles scolaires : Papier à photos copies, crayons, cartables, e�aces, crayons de couleurs, cayers de devoirs, et autres..
" Nourriture non périssable : Spaghetti, pâtes, conserves, etc. 
" Matériel didactique (casse-tête, poupées de guenilles, instruments musicaux, etc.)
" Materiel d'art et de bricolage
" Matériels de bureaux et informatiques, photos copieurs, imprimantes, machines à écrire.
" Matériel de construction
" Équipements médicaux, chaises roulantes, etc.
" Médicaments : antibiotiques, sirop pour la toux, aspirine, etc.

*Pour le matériel neuf, des reçues pour �n d'impôt de la part d'un organisme local sont disponibles (min. de $100). Demander nous le 
numéro d'ordre avant de procéder à l'achat.

* Apporter votre valise personnelle accompagné d'une boite de donation, Aventures Tropicales distribuera vos donations qu'en votre 
présence. Voir les limites de poid de votre compagnie aérienne, généralement 50 lbs par valise.
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